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Laurea Medicina e Chirurgia — Specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitativa

ESPERIENZE PROFESSIONALI
Dal 01/01/2018 Ad oggi

Incarico di Responsabile della UOSD Recupero e Riabilitazione del
P.O. diPolla (delibera Prot. n. 1147 dell'11/12/2017)

Contestuole attivazione del team riabilitativo, organizzazione delle
attivita di presa in carico dei pazienti con disabilita nei reparti per
acuti (come da linee guida nazionadli e regionali della riabilitazione e
da decreti regionali per percorsi riabilitativi di disabilitd complesse).
Oltre I'attivazione attivita riabilitative ambulatoriali.

Nell'ambito delle competenze, oltre ai compiti d'istituto, vanno
riconosciuti:

Dall’ 11/02/2025

Incarico di Rappresentante di Branca Ospedaliera per |l
miglioramento delle Liste di Attesa delle Prestazioni di Specialistica
Ambulatoriale per la Branca di Medicina Fisica e Riabilitativa (Nota
Direzione Sanitaria aziendale Prot. ASLSA-0039777-2025) con
partecipazione ad incontri della Direzione strategica.

Dal 01/03/2023

Atftivazione di 2 posti di riabilitazione intensiva cod. 56 UOSD
Recupero e Riabilitazione e contestuale abilitazione del centro di
costi A0702012801. L'attivita riabilitativa intensiva in DH consente la
presa in carico di disabilitd complesse che necessitano di interventi
multimodali per un precoce reinserimento nel contesto abituale di
vita.

24/02/2023

Esito positivo della verifica del Collegio Tecnico del Dipartimento
“Medicina generale per anzianita superiore ai 15 anni” del
24/02/2023 con successiva Delibera n. 580 del 18/05/2023.

Dal 11/03/2024
Rinnovo del ruolo di componente del tavolo tecnico Aziendale AFA
(Del. N.431 dell'11/03/2024).

Dal 14/01/2020



artecipazione, come componente, al tavolo tec AFA.
(delibera n.ro 408 del 16/12/2019)

Partecipazione, come referente del distretto 69, ai programmi di
prevenzione per le malattie croniche non trasmissibili attraverso la
promozione dell'attivitd  fisica per gli adulti ed anziani, e
partecipazione ai  programmi di valutazione posturale dei bambini
nelle scuole (come da catalogo aziendale della Promozione della
Salute). '

Dal 04/11/2020
Autorizzazione all'esercizio di attivitd libero-professionale intramuraria
ed allargata (Delibera n.ro 1170 del 29/10/2020)

Dal 04/04/2019

Incarico di referente aziendale “Percorso aziendale per la presa in
carico riabilitativa del paziente con frattura di femore e nominativo
del referente aziendale” (Delibera n.ro 291 del 04/04/2019 ai sensi del
DCA n. 69 del 21/04/2019) con partecipazione alle riunioni
dipartimentali e condivisione delle procedure operative fra i vari
ambiti assistenziali (degenza per acuti, riabilitazione ospedaliera e
territoriale).

Di seguito al DCA n.69 del 2017, partecipazione in qualita di relatrice
a corsi itineranti nell’ Asl Area Nord — Sud per la condivione delle
procedure:

-Corso “Fratture di femore: la continuita della cura dall’Ospedale al
territorio” Il futuro della Sanita Corso P.O. San Luca Aula Magna Vallo
della Lucania il 29/11/2017;

-Corso “Percorsi riabilitativi unici integrati per le persone con ictus e
sottoposte a chirurgia protesica di anca e frattura del femore™.
Delibera n® 361 del 30/12/2016 ASL Salerno il 03/02/2017.

Dal 18/03/2019

Incarico di referente linea progettuale n.ro 4 Gestione della cronicita
ex DCA 134/2016 “Progetto Autonomia”. Le azioni del progetto
riguardavano:

-implementazione dei team riabilitativi distrettuali e ospedalieri con
fisioterapisti, terapisti occupazionali e logopedisti presso le sedi di
UOSD Ospedale Polla-Distretto 72, UOSD Ospedale Nocera inf., UOSD
Oliveto Citra, DEA Eboli-Roccadaspide-Battipaglia con Bando si
selezione per borse di studio (Del. Del DG.del 18/09/2020) di durata 2
anni: successivo bando di selezione per il conferimento di 6 incarichi
ai sensi dell’art. 15 octies del d.lgs.n.502/1992 della durata di 12 mesi
(Del.n. 1732 del 07/12//2023).

-Progetti di manutenzione straordinaria per adeguamento di locali
ospedalieri destinati alla riabilitazione con attrezzatura di base delle
sedi di PO Polla, PO Roccadaspide, PO Nocera. (del.n.30801 - 30798
del 23/07/2020).

-Presa in carico di paziente con fratture femore, ictus e disabilita da
patologie neurologiche (di cui rendicontazione annuale OIV 2019-
2020-2021-2022-2023-2024).

Dal 06/08/2019

Incarico di responsabile del progetto “Misure integrative nei percorsi
socio-sanitari di cura per persone affette da SLA e Malattie del
Motoneurone” (DCA 134/2016 linea progettuale n.4/108).

Gli obiettivi del progetto erano:

-creare un'equipe di specialisti esperti attraverso una manifestazione
d'interesse (DATA  per la valutazione del pazienti affetti da SLA per
supportare I'attivita del referente SLA e sostenere il caregiver,

- organizzare corsi di formazione aziendali di cui corso in modalita
webinar in data 04/06/2021 e corso aziendale in data 05/05/2023.

Dal 22/02/2019
Incarico di referente aziendale SLA Prot.n. PG/2019/52032
Gid Prescrittore SLA dell’UO Riab. Distretto 69



%% . \
compito del referente & di frasmettere i nominativi dei pazienti con
diagnosi di SLA dai Centri Prescrittori regionali SLA ai distretti per la
presa in carico socio-sanitaria, attraverso I'UVI, oltre che partecipare
alle UVI distrettuali per I'elaborazione del PAI.

2016

Componente del gruppo di lavoro tavolo tecnico ASL SALERNO per
I'attuazione del Decreto 23 “Percorso riabilitativo integrato per il
paziente con ictus ai sensi del Piano di indirizzo per la Riabilitazione™
(Tavolo tecnico in data 06/05/2016 e 17/06/2016).

Dall'11/09/2014 al 31/12/2017

Incarico di servizo con funzione di responsabilitd presso U.O.
Riabilitazione del Distretto Sanitario 69 di Capaccio - Roccadaspide
come da disposizione di servizio prot. n. 151363 dell'11/09/2014

Dal 04/12/2015 incarico di prescrittore SLA per il DS di Agropoli (P.G.
239846)

22/03/2011 .
Verifica attivitd - 5 anni con esito positivo espresso dal collegio
tecnico del 22/03/2011 con Deliberan.1161 dell’11/11/2011

Dal 28/05/2012 all’11/09/2014

Ospedale di Roccadaspide

Incarico di Coordinatore UVBR integrata ospedale-territorio (PO
Roccadaspide-Distretto  69) Prot. N. 54/R del 28/05/2012 U.O.
Riabilitazione Distretto 69 Capaccio-Roccadaspide a firma dei
rispettivi responsabili.

Dal 01/03/2008 al 2014

Ospedale di Roccadaspide

Incarico per attivitd  specialistica riabilitativa con  funzioni
organizzative del reparto di lungodegenza per 12 ore settimanali, in
coincidenza dell'apertura del reparto (disposizione n.194 del
21/02/2008 del D.S.)

Dal 24/09/2008 al 2012
Incarico di collaborazione con il Direttore del Distretto Sanitario di
Agropoli per controlli specidalistici presso il Centro di Riabilitazione
ELIOS di Castellabate.

Dal 01/09/2005 al 31/12/2017

Distretto 69 Capaccio ~-Roccadaspide ex SA/3

Dipendente a tempo indeterminato come Dirigente medico di |
Livello

(Vincitrice di concorso pubblico per titoli ed esami a copertura di
posti per medicina fisica e riabilitazione). Delibera n.968 del
04/07/2005

Attivita:

-Incarico di medico prescrittore Distretto 69 come da nomina prot.n.
246 Assistenza riabilitativa - Vallo Della Lucania;

-Aftivitd  specidlistica ambulatoriale (sede di Capaccio e
Roccadaspide)

Dal 03/07/2000 al 31/08/2005

Campolongo Hospital Eboli (SA)

Attivita:

-Dipendente a tempo pieno come medico aiuto nel reparto di
riabilitazione intensiva

-Attivitd ambulatoriale specialistica.



Compolongo Hospital Eboli (SA)

Attivita:

Contratto di consulenza per assistenza nel reparto di riablitazione
intensiva ed attivitd specialistica ambulatoriale.

Dal 16/11/1998 al 15/02/1999
Distretto di Roccadaspide Ambulatorio di Fisiatria
Incarico trimestrale come specialista Fisiatra per n.8 ore settimanali

(del.n. 5015 del 16/11/98)

Dal 20/07/98 al 19/10/98

Distretto Sanitario di Roccadaspide
Incarico trimestrale per n. 8 ore settimanali come specialista Fisiatra
(Delibera n.5015 del 16/11/98)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

11/11/2022 esame finale con esito positivo

“Corso di formazione manageriale per i Direttori Sanitari Aziendali ed
i Direttori di UOC di Aziende ed Enti del Servizio Sanitario Regionale,
organizzato dalla Regione Campania in collaborgazione con il
Formez PA e con le Universita “ Federico II"” di Napoli-Dipartimento di
Sanitd pubblica e Universita di Salerno. Durata 120 ore.

Project work “Modello di governance del sistema ospedale-territorio:
il paziente anziano fragile”

2015

“Corso Teorico pratico di primo livello di Medicina Manuale”
Patrocinato dalla societd di riabilitazione SIMFER presso Villa Fulvia
Roma 25-26/04/2015, 27-28/06/2015, 12-13/09/2015 ECM 50.

2001

“Corso Neurofisiologia Clinica e Metodiche Elettrofisiologiche” presso
la Seconda Universita di Napoli il 25/09/2001.

Esito positivo dell’esame finale.

Rilasciato attestato di perfezionamento.

06/11/1997

Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione presso
la Seconda Universitd di Napoli; gid Facolta della Universita Federico
Il con voto finale 50/50 e lode.

25/06/1992 Iscrizione Ordine dei Medici € degli Odontoiatri della
provincia di Salerno N 07676

07/04/1992

Lavrea di Medicina e Chirurgia presso la Seconda Universitd di
Napoli; gid Facoltd della Universitd Federico I con voto finale
106/110.

Abilitazione all’'esercizio della professione nella prima sessione del
1992 con votazione 87/90

COMPETENZE

PERSONALI
Lingua madre ltaliano

Altre lingue

Inglese

Certificazione: “Corso di formazine inglese: livello base" n. 30 ore
Vallo della Lucania (SA) giugno 2011.



COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

81 B1 B1 81 81

Competenze comunicative

Le competenze comunicative rivestono carattere fondamentale in
ambito riabilitativo.

Durante il percorso professionale, sia a livello ospedaliero che
territoriale, queste competenze sono state oggetto di miglioramento
e perfezionamento sia nel linguaggio verbale che paraverbale con
particolare attenzione all'ascolto.

Competenze organizzative e gestionali

Nel ruolo di responsabile dell’U.O. di Recupero e Riabilitazione ho
maturato  esperienza  nell’attivitd  di  coordinamento e di
organizzazione dell'U.O., soddisfacendo i criteri dei percorsi
riabilitativi ospedalieri, oltre che modelli di integrazione ospedale-
territorio, nel rispetto dei ruoli e delle competenze. Ho acquisito
esperienza nei processi riabilitativi di tipo  intensivo  con
I'organizzazione, I'affivazione e la gestione di  due posti di
riabilitazione intensivain DH cod 56 per la presain carico di disabilita
complesse di provenienza dai reparti per acuti o da altri macrocentri,
con contestuale abilitazione di Centro di Costo UOSD Recupero e
Riabilitazione del P.O. di Polla (da marzo 2023).

Competenze professionali - cliniche
Nellambito dei compiti istituzionali ho ritenuto  prioritaria
I'acquisizione delle competenza necessarie per I'applicabilita delle

norme di buona pratica professionale nel rispetto delle linee guida,
protocolli e percorsi (in ambito riabilitativo).

Patente di guida
Tipo B

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

C. Negri, D. Capasso, G. Negri, A. Paolino, V. Marino: Chinesiterapia
nel paziente lombalgico, revisione di una casistica ambulatoriale. Atti
e Memorie della S.O.T..LM.I 1991

A. Toriello, N. D. Pugliese, P. Siano, A. Trotta, A. Mauro, G. Volpe, A.
Paolino: Monomielic Amyiotrophy: evidence for atopy. Congresso
Nazionale della Societd Italiana di Neurofisiologia clinica. Salerno, 28-
30 maggio 2009. Relatore.

PRESENTAZIONI COME RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO

Relatrice nel corso “Fratture da fragilitd e dove frovarle, | Forum
Regionale citta di Salerno™ con intervento dal titolo: “La riabilitazione
delle fratture da fragilitd. Intensiva e poi...2" Cetara, 10/05/2025

Responsabile scientifico del corso “Esperienza di presa in carico nelle
disabilita post-acute"PO Polla 20/12/2024

Relatrice dell’ intervento: “La presa in carico riabilitativa del paziente
con frattura di femore nelle UUOO per acuti: la valutazione del rischio
osteoporotico secondo un modello Fracture Licison Service
ospeddliero” 20/12/2024



N

Relatrice nel corso “Update sulla Biomeccanica della Fragilitad™” con
intervento dal fitolo: “Caisi clinici, fratture porotiche di femore: aspetti
riabilitativi” 27/28 settembre 2024

Relatrice nel corso “Fratture da fragilitd e dove trovarle. Primo Forum
Salernitano e Progetto F.L.S" con intervento dal titolo: “Attivita fisica
e riabilitazione: dalla prevenzione primaria al progetto femore Asl
Salerno” 11/05/2024

Responsabile scientifico del corso di formazione Aziendale “La
valutazione dei disturbi cognitivi dell'adulto nel progetto riabilitativo
individuale" Salerno 12/04/2024

Relatrice dell'intervento : “Neuroplasticitd: basi biologiche del
recupero” 12/04/2024

Responsabile scientifico del corso di fromazione Aziendale * La
disabilitd nel paziente anziano fragile. | benefici dell’attivita fisica™
10/11/2023

Relatrice dell'intervento: “AFA come opportunitd per il fisiatra:
esperienza ad 1 anno” 10/11/2023

Relatrice corso di formazione aziendale “La gestione intra ed extra
ospeddliera delle fratture da fragilitd”. Capaccio-Paestum 7/10/2023

Responsabile scientifico del corso di formazione Aziendale * La presa
in carico del paziente con SLA: corso teorico-pratico ( DCA
51)"Capaccio-Paestum 05/05/2023 §

Relatrice dell'intervento: “Il ruolo del fisiatra: complessita della
valutazione e degli interventi riabilitativi nei vari stadi della malattia”
05/05/2023

Responsabile scientifico del corso di formazione Aziendale “Progetto
Autonomia: stato dell'arte” 03/12/2022

Relatrice dell’intervento : “Progetto Autonomia: obiettivi, risultati e
nuove prospettive”.03/12/2022

Responsabile scientifico del corso di formazione Aziendale " La
disabilitd nel paziente anziano”

Relatrice dell'intervento : “Prevenzione della disabilitd nel paziente
anziano: attivitad  fisica adattata e invecchiamento attivo™.
26/11/2022 ECM 1

Relatrice presso I'evento formativo RES n 4400, edizione 1,
denominato “ UPDATE IN TEMA DI SCOLIOSI E RACHIALGIE" con
presentazione: “La promozione dello stile di vita nei pazienti con
rachialgie croniche
attraverso I'AFA™ 29/05/2022 ECM 1(2022-4400-1)

Relatrice corso di formazione Aziendale “Terapia Decongestiva
complessa nel trattamento del linfedema-ll parte” PO Umberto |
Nocera inf. 30/04/2022

Responsabile scientifico del corso webinar “La presa in carico della
persona affetta da SLA: Confronto tra gli operatori”- 04/06/2021
Relatrice corso webinar  “SLA Aspetti riabilitativi e prescittivi”
04/06/2021

Relatrice corso di formazione FAD WEBINAR  ATTIVITA' FISICA
ADATTATA PER LE DIVERSE FASCE D'ETA' “L'aftivita fisica adattata
quale strumento di superamento della riabilitazione. Schede di
valutazione dei soggetti da arruolare.” ASLSalerno 15/03/2021 ECM 1

Responsabile scientifico del corso FAD 2020-2021 “Percorso di presa
in carico riabilitativa della persona con frattura di femore. Esperienze
di integrazione ospedale-territorio.”



elatrice corso “Percorso aziendale per la presa in carico riabilitativa

della persona con frattura di femore e nominativo del referente
aziendale per le attfivita’ di verifica e monitoraggio del percorso
aziendale ai  sensi del dca né9 del 21/12/2017
delibera n. 291 del 04/04/2019 Corso FAD “Percorso Aziendale per la
presa in carico riabilitativa della persona con frattura di femore.
Esperienza di integrazione ospedale.

Relatrice Corso “Formazione dei medici territoriali impegnati nella
valutazione, cura e presa in carico di assistiti con SLA e malattie del
motoneurone nell’ ASL Salerno. Gli aspetti valutativi e prescrittivi ed il
contributo multi professionale.” ASLSalerno 24/05/2018

Relatrice Corso "Organizzazione e definizione dei percorsi riabilitativi
individuali e continuitd della cura: il ruolo delle strutture riabilitative
del territorio-MMG-Distretto nella continuitd  Ospedale-territorio.”
Salerno Ordine dei medici 09/06/2018 (2018 -225339-1)

Relatrice Corso "Malattie neurodegenerative: Demenze e Parkinson
“Principali problematiche riabilitative ed assistenziali, identificazione
dei bisogni, valutazione e presa in carico da parte del’UVBR
distrettuale. Paestum 19/05/ 2018

Relatrice Corso di formazione: “il paziente fragile: problematiche e
gestione multidisciplinare™. PO Roccadaspide 22/09/2017 ECM 2

Relatrice Corso “Larete dei servizi teritoriali:  gli  strumenti  di
valutazione multidimensionali nell’ ASL SALERNO: la S.Va.M.Di" il
10/11/2016 PO Roccadaspide.

Relatrice Corso “lschemia cerebrale” il 16/05/2014 presso Aula
Scozia A.QC.U. S. Giovanni di Dio e Ruggi D'Aragona Salerno.

Relatrice Corso “Le Tendinopatie Achillee e sport. ONDE D'URTO" il
13/12/2014 presso Aula Scozia A.O. S. Giovanni di Dio e Ruggi
D'Aragona Salerno.

Relatrice Corso di formazione “La gestione multidisciplicnare del
paziente in lungodegenza e riabilitazione: la polipatologie del
paziente fragile” PO Roccadaspide 24/05/2014. ECM 1

Relatrice Corso “Complessitd ed instabilita clinica nelle fratture
femore dell'anziano. Valutazione e trattamento.” il 03/05/2013 presso
|'Ospedale di Roccadaspide. ECM 1

Relatrice Corso ‘Il frattamento riabilitativo nella M. di Alzheimer”
Corso di formazione sulle Demenze. Il 30/03/2012 presso I'Ospedale
di Roccadaspide. ECM 1

Relatrice Corso “La gestione multidisciplinare del paziente di
Lungodegenza e Riabilitazione- Vasculopatie PO Roccadaspide
09/04/2011. ECM 1

Relatrice Corso “La Riabilitazione nelle Neuropatie” Focus sulle
Neuropatie periferiche acquisite presso I'aula Scozia dell’Ospedale
S. Leonardo Salerno 07/05/2010

Relatrice Corso “L'approccio riabilitativo nella M. di Parkinson™. Corso
di formazione il 17/04/2010 presso I'Ospedale di Roccadaspide ECM
1

Relatrice Corso “Nursing dello stroke” Corso sulla “Gestione Integrata
medico-chirurgica del paziente con sindrome da immobilizzazione, il
24/04/2009 presso Ospedale di Roccadaspide.



rice Corso ‘| percorsi riabiitativi del éz'ien'fe ictato"3°
Convegno Nazionale di Aggiornamento: Argomenti di Medicina
Interna, Vallo della Lucania 18/04/2008

CORRELATORE

Tesi di laurea per Corso di Laurea Magistrale in Scenze Riabilitativa
delle professioni sanitarie- Universita degli Studi Federico |l

“ Percorso aziendale per la presa in carico riabilitativa del paziente
con frattura di femore”. Relatore prof Massimo Mariconda
Correlatore dott. Adele Paolino. 2020

i’ARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CORSI ECM (attestati a parte)

MODERATORE"
-Membro della tavola rotonda “La sclerosi multipla: uno sguardo al
presente ed al futuro” Battipaglia 13/04/2019"

-10° corso teorico pratico di aggiornamento in patologie vascolari”
tenutosi a Salermo nei giorni 15 e 16 Dicembre 2017 in qualita di
Moderatore

APPARTENENZA AD ASSOCIAZIONI Socio SIMFER

Dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione
dei dati personali”.




