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2018 – ATTUALE Tuscania (VT), Italia 
RESPONSABILE CLINICO COMUNITÀ TERAPEUTICA SISIFO - SERVIZIO RESIDENZIALE SPECIALISTICO (R.S.)
GAP 

Socio Fondatore, Psicologa e Psicoterapeuta presso la Comunità Terapeutica Sisifo, autorizzata all' esercizio sanitario
con delibera regionale n.G0881 del 13.9.2018 ed accreditata con deliberazione della giunta regionale n.738 del
13.9.2022 come Servizio Residenziale Specialistico per il trattamento di persone con dipendenza da gioco
d'azzardo(GAP).

• LA CT Sisifo è la prima struttura specialistica della Ragione Lazio per il trattamento del GAP.
• Nel contesto della Comunità mi sono occupata della supervisione clinica Relativa ai protocolli di trattamento

nonché della gestione di procedure e protocolli per l'ottenimento dell' Accreditamento Istituzionale presso il SSN
rai sensi del DCA 469/2017.

• Svolgo il ruolo di supervisore nelle riunioni di Equipe settimanali.

2018 – ATTUALE Roma, Italia 
PSICOTERAPEUTA ISTITUTO DI TERAPIA COGNITIVO INTERPERSONALE (ITCI) 

• Psicoterapeuta individuale adolescenti adulti
• Membro Team DBT
• Leader Gruppo di Skills Training DBT Adulti
• Conduttore gruppo Adolescenti
• Parent Training e sostegno alla genitorialità
• Membro Equipe DCA

2023 – ATTUALE Roma, Italia 
DOCENTE SCINT ( SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO INTERPERSONALE) 

2019 – 2022 Roma, Italia 
PSICOLOGA E RESPONSABILE DEL SISTEMA GESTIONE QUALITÀ (SGQ) CENTRO DI RIABILITAZIONE CASA
SAN GIUSEPPE (OPERA DON GUANELLA) 

Il Centro accoglie utenti con Disabilità Intellettiva in modalità Residenziale (219 posti letto) Semi Residenziale (65 posti)
Ambulatoriale (120 accessi giornalieri).
Mi sono occupate della creazione, gestione e implementazione delle procedure del sistema Qualità dei tre servizi.
Ho svolto il ruolo di supervisore delle Equipe dei reparti residenziali
Mi sono occupata della formazione e degli aggiornamenti degli operatori del Centro (metodo ABA, gestione
dell'aggressività)
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08/06/2024 – 09/06/2024 Istituto di Terapia Cognitivo Interpersonale, Roma 
INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO, SCHEMI INTERPERSONALI E TRATTAMENTO DEL DISTURBO
BORDERLINE DI PERSONALITA': CRITICITA' DELLA PRESA IN CARICO E TRATTAMENTI EVIDENCE BASED 

Corso ECM per tutte le professioni sanitarie- 15 crediti ECM- id 420412

Il corso si poneva l’obiettivo di aggiornare il professionista della salute mentale circa le metodologie e i trattamenti
psicoterapici che risultano efficaci nel trattamento del Disturbo Borderline di personalità, a fronte dell’estrema
complessità di questa tipologia di pazienti

Ho partecipato in qualità di organizzatore e di relatore in un intervento dal titolo: "DBT come risposta alle criticità di
presa in carico di pazienti in Stadio 1- DBT e gestione del comportamento suicidario"

23/03/2024 Sala Conferenze Ospedale Cristo Re, Via delle Calasanziane 25, Roma 
GAP: STRATEGIE DI INTERVENTO 

Corso ECM per tutte le professioni sanitarie, 9 crediti - ID 412875
Ho partecipato in qualità di Moderatore all'intervento di Onofrio Casciani, Ornella De Luca e Michela Pensavalli dal
titolo: "Il modello CBT nel trattamento del Gap"

04/12/2023 – 05/12/2023 PROVIDER N. 8 ASL PESCARA 
DIPENDENZE COMPORTAMENTALI Internet Gaming Disorder, Isolamento Sociale e Internet
Addiction. Dalla diagnosi agli interventi possibili. I pericoli dell’iperconnessione. 

Convegno rivolto agli operatori dei Serd Regionali.
Responsabile Scientifico
Dott. Gerardo Guarino
Direttore U.O.C. Se.D. ASL Pescara.
Ho partecipato in qualità di Relatore con due interventi dal titolo: " DBT Skills Training per la regolazione emotiva";
"L'isolamento sociale: strategie di intervento" e discussione di casi clinici.

29/09/2021 Centro di Riabilitazione Casa San Giuseppe, Roma 
EROS POLIMORFO: TRA DESIDERIO E INCOMPIUTEZZA. Sessualità e Disturbi del Neurosviluppo 

Seminario di aggiornamento rivolto al personale dei Centri di Riabilitazione. Corso Ecm.
Ho partecipato in qualità di Relatore di un intervento dal titolo: " Sviluppo psicoaffettivo e Disturbi del Neurosviluppo".

07/09/2019 Palazzi Comunali Piazza del Popolo, Todi (PG) 
V CONVEGNO NAZIONALE EDUCARE PER IL DOMANI: IL PUNTO SU GIOVANI, FAMIGLIA E SCUOLA IN
ITALIA 

Convegno nazionale rivolto a genitori ed educatori, organizzato dall'Associazione "Articolo 26", con il patrocinio del
Comune di Todi, della Camera dei Deputati e dell'Ufficio Scolastico Regionale per l'Umbria.
Ho partecipato in qualità di Relatore con un intervento dal titolo " Dipendenze 2.0: Gioco d'Azzardo Patologico e
Dipendenza da Tecnologia in Adolescenza".

2021 
Sintesi delle evidente Scientifiche e delle Linee Guida per il trattamento del disturbo Borderline di
Personalità e Antisociale di Personalità 

Cognitivismo CliniEdn.18, 1, 41- 66,2021

Giuseppe Nicolò, Carla Azzara, Veronica Cantelmi, Claudio Contrada, Giorgio 

2019 
Sisifo. Comunità terapeutica 2.0: percorsi short- therm sulle dipendenze comportamentali”, 

Federserd Informa n°32, p.62

Cantelmi V.- Tittozzi B. 

CONFERENZE E SEMINARI 

PUBBLICAZIONI 



2018 
Transcranical current stimulation in alchool and substance use disorders: short and long outcomes 

A. Miuli, C. Montemitro, C. Di Natale, M. Lorusso, M.C. Spano, M. Lupi, M. Pettorruso, G. Sepede,L. Piro, M. Di Miscia, M.
Coladonato, V. Cantelmi, B. Tittozzi, E. Chillemi, M. di Giannantonio, G. Martinotti
Abstract for the 31st ECNP Congress, 6-9 October 2018, Barcelona, Spain

2017 
Long Acting Injectable Aripiprazole in the treatment of psychotic subjects . . . with alcohol and
substance use disorders: an open label observational study 

Giovanni Martinotti ,Chiara Montemitro, Mauro Pettorruso, Marco Di Nicola, Chiara Vannini, Gaia Baroni, Beatrice
Tittozzi, Veronica Cantelmi, Marco Alessandrini, Giuseppe Ducci, Massimo di Giannantonio Original article © CIC
Edizioni Research and Advances in Psychiatry 2017; 4(1):7-121

2022 – 2023 Italia 
COMPLETAMENTO DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY INTENSIVE TRAINING Società Italiana Dialectical
Behavior Therapy (SIDBT) 

2018 – 2022 Roma, Italia 
CONSEGUIMENTO CON LODE DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTALE Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico di Roma (SICC) 

Indirizzo Viale Castro Pretorio, 116 - 00185 Roma, Roma, Italia

2017 – 2019 
CONSEGUIMENTO TITOLO DI RESPONSABILE DI PROGETTI EAA (ATTIVITÀ EDUCATIVE ASSISTITE CON
GLI ANIMALI) E REFERENTE IN PROGETTI TAA (TERAPIE ASSISTITE CON GLI ANIMALI) ASI Formazione
Sociosanitaria 

2016 – 2017 Roma, Italia 
TIROCINIO POST LAUREAM Casa di Cura Psichiatrica "Villa Maria Pia" 

2014 – 2016 Roma, Italia 
CONSEGUIMENTO CON LODE DI LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA DEL CICLO DI VITA (LM
51) Libera Università Maria Ss . Assunta (Lumsa), Roma 

Sito Internet https://lumsa.it/ 

2011 – 2014 Roma, Italia 
CONSEGUIMENTO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (L24) Libera Università
Maria Ss. Assunta (Lumsa), Roma 

2011 Roma, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA Liceo Classico Statale "Giulio Cesare" 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

https://lumsa.it/
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