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Razionale

L'acne e una delle patologie dermatologiche piu frequenti per la quale il paziente
richiede una consulenza specialistica. Si tratta di una malattia infiammatoria che in-
teressa circa il 79-95% della popolazione giovanile occidentale, il 40-45% di giovani
adulti di eta superiore ai 25 anni, ma in rari casi anche pazienti in eta pediatrica. La
patogenesi & multifattoriale e vede coinvolti fattori genetici, ambientali, ormonali e
individuali. Nella gestione del paziente acneico & necessaria un approccio terapeu-
tico combinato che comprenda, non solo una corretta valutazione clinica del tipo di
acne, ma anche di una serie di altri fattori come la presenza di comorbitita, soprattut-
to di natura ormonale, 'eta del paziente, lo stato emotivo, la stagione dell’anno per
il rischio fotoesposizione quando si vogliano effettuare trattamenti dermoestetici-cu-
rativi e tanto altro.

Programma

Introduzione

Acne in eta pediatrica: diagnosi e quadri
clinici - Moretta

Acne in eta adulta: diagnosi e quadri cli-
nici - Ciccone

Limportanza della prescrizione dermo-
cosmetica nel trattamento dell’acne:de-
tersione,idratazione, make-up e fotopro-
tezione - Dente

Strategie terapeutiche dell’acne: terapia
topica e farmacologica sistemica - Paci-
fico

Trattamenti dermocosmetici  integrati
dell’'acne:quali peeling e quando proporli
- Pallotta P.

Terapia PDT nel trattamento dell’acne at-

tiva e delle cicatrici - Ruggeri

Cicatrici: trattamento combinato, pee-
ling, laser ed acido ialuronico - Rota

Nuove tecnologie laser nel trattamento
dell’acne - Moro

Acne: endocrinopatie e alimentazione -
Chiloiro

La dieta antiinfiammatoria e microbiota
come strategia terapeutica nell’acne.
Schemi diterapia con probiotici-prebio-
tici - Laurenti, Fioretti

Limportanza dello sport nel trattamento
dei pazienti acneici - Tanzini

Discussione finale e sintesi - Pallotta S.
Test ECM

Obiettivo: [3] - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura | Destinatari: Biologo, Fisioterapista, Infermiere, Dietista, Psicologo, Medico

Chirurgo (tutte le specializzazioni)
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