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La malnutrizione e la cachessia sono scenari di comune riscontro nei malati oncologici del distretto
cervico-facciale. Ogni paziente oncologico alla prima visita ha diritto allo screening nutrizionale, come
previsto da PDTA regionali e linee guida delle societa scientifiche, eventuale assessment e/o intervento con
nutrizione artificiale, seguendo specifici protocolli. Lo specialista tramite il counselling, ovvero con tecniche
di colloquio ed empatia, mira a dare informazioni esaustive su come adeguare la propria alimentazione in
relazione alle terapie mediche, chirurgiche e/o radioterapiche previste. Auspicabile & un intervento
nutrizionale personalizzato e tempestivo volto a prevenire e contenere un calo ponderale che pud
determinare complicanze chirurgiche, ospedalizzazione e incidere sulla mortalita. Migliorare qualitativamente
I'assunzione di alimenti per mantenere la massa muscolare e lo stato funzionale significa ottimizzare la qualita
di vita e la sopravvivenza. L'incontro mira a:

[@ Proporre strategie dietetico-comportamentali intrecciate all'attivita relazionale svolta tra gl

specialisti e il paziente, per migliorare la sintomatologia di precachessia o cachessia;
[M Mostrare 'importanza della personalizzazione della gestione del paziente per migliorare la qualita della vita.

Obiettivo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura (3)

Programma

Survey iniziale
Nutrizione, cancro e qualita di vita — V. Zurlo
Screening e valutazione dello stato nutrizionale in oncologia — A. Silvestri

Stato nutrizionale e prognosi del paziente con tumore cervico-facciale —
N. Calvi

Limportanza del BMI nell'inquadramento clinico del paziente —
D. Leopardo

L'importanza della nutrizione nella cura del paziente — |. D'Onofrio

Limportanza della collaborazione tra radioterapista e oncologo per la
gestione del paziente — F. Doria

Tumore testa collo e rischio di malnutrizione: brevi racconti dei pazienti —
A. Errico - A. Di Rito

Counselling nutrizionale — R. Arigliani e V. Zurlo

Survey e Test finale
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Faculty
Raffaele Arigliani — ASL BN1
Nicolangelo Calvi — Dirigente Medico Ospedale

Ida D'Onofrio — Dirigente medico UOC Radiotera-
pia Ospedale del Mare

Alessia Di Rito — Medico Radioterapista Osp. Mon-
signor di Miccoli

Francesca Doria — U.O. di Radioterapia del Centro
Radiologico Vega

Angelo Errico — UOC Radioterapia, P.O. "R. Dimic-
coli" - ASL BT

Davide Leopardo — Dirigente Medico AORN-
Reparto Oncologia

Antonia Silvestri — Dirigente Medico, | Livello,
UOC Oncologia Ospedale del Mare

Vincenzo Zurlo — Responsabile UOSD Nutrizione
Artificiale Domiciliare Asl Na 3 Sud
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