
La Sanità Calabrese si racconta.
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La gestione delle malattie croniche rappresenta una delle principali sfide 
del sistema sanitario calabrese, caratterizzato da un’elevata incidenza 
di patologie cronico-degenerative e da scelte migliorative strutturali e 
organizzative. 
L’evento vuole essere un momento di confronto tra istituzioni, aziende della 
sanità calabrese, professionisti sanitari e cittadini per analizzare lo stato 
dell’arte e orientare verso soluzioni efficaci, innovative e sostenibili.
Le patologie croniche come diabete, broncopneumopatia cronica ostruttiva 
(bpco) e malattie cardiovascolari, sono il principale bisogno di salute per la 
regione Calabria a cui il Servizio Sanitario Regionale deve rispondere con 
risorse appropriate. L’invecchiamento della popolazione, l’aumento della 
prevalenza di queste condizioni e la necessità di garantire cure efficaci e 
sostenibili rendono indispensabile un confronto tra tutti gli attori del sistema 
sanitario.
Questo convegno, nella sua seconda edizione, si propone di esplorare 
strategie di governance, modelli organizzativi e soluzioni innovative 
per migliorare la presa in carico e la gestione di pazienti cronici/fragili, 
garantendo al contempo la sostenibilità economica del sistema sanitario 
regionale calabrese. I lavori si concretizzeranno attraverso una serie di 
tavoli tematici, con focus su diabete e bpco, per esaminare i seguenti 
ambiti:
• Stato attuale della gestione della cronicità in Calabria
• Modelli organizzativi efficaci e innovativi per l’assistenza territoriale
• Integrazione tra ospedale e territorio
• Ruolo della telemedicina e della digitalizzazione nella gestione delle 

patologie croniche
• Favorire il coinvolgimento di pazienti e caregiver nelle strategie di cura
L’analisi epidemiologica delle malattie croniche in Calabria evidenzia 
una prevalenza significativa tra la popolazione adulta. Secondo i dati del 
sistema di sorveglianza PASSI 2020-2021, il 19,4% degli adulti tra i 18 
e i 69 anni riferisce di avere almeno una patologia cronica, un dato in 
linea con la media nazionale . Tra le persone con almeno una patologia 
cronica, il 4,6% dichiara di convivere con due o più malattie.
Le patologie croniche più comuni in Calabria includono malattie respiratorie 
croniche (7,0%), diabete (5,3%), tumori (2,6%), malattie croniche del 

fegato (1,5%) e insufficienza renale (1,5%) . La prevalenza di queste 
condizioni aumenta con l’età, raggiungendo il 32,4% tra le persone 

di età compresa tra 50 e 69 anni. La gestione efficace delle malattie 
croniche richiede un’integrazione ottimale tra servizi ospedalieri 

e territoriali. Il riequilibrio dei ruoli tra ospedale e territorio, 
alla luce del DM 77/2022, è fondamentale per rispondere 

efficacemente ai nuovi bisogni di salute derivanti dalle 
transizioni epidemiologiche, demografiche e sociali. 

Questo approccio mira a garantire una continuità 
assistenziale e una presa in carico globale del 

paziente, ottimizzando la gestione delle patologie 
croniche, migliorando l’aderenza terapeutica 

e riducendo le varie inappropriatezze (es. 
ricoveri ospedalieri evitabili).

L’integrazione tra ospedale e territorio 
rappresenta un elemento chiave nella 

gestione delle malattie croniche in 
Calabria, con l’obiettivo di migliorare 

la qualità dell’assistenza e la salute 
della popolazione.

08.30 Registrazione e accoglienza dei partecipanti
Pillole informative in autoapprendimento
(a cura dei responsabili scientifici) 

09.00 Introduzione e saluti istituzionali
On. Dott. Roberto Occhiuto - Presidente Regione Calabria
Prof. Giovanni Cuda - Magnifico Rettore UMG
Dott. Fabrizio D’Alba - Presidente nazionale Federsanità ANCI

09.20 La cronicità in Calabria: epidemiologia e impatto socio-economico
A. Gnasso - M. Mauro

10.00 TAVOLI DI CONFRONTO TEMATICI
Coordinano: L. La Colla - M. Magheri

Tavolo Tematico N. 1
Esperienze e strumenti di governance per la gestione 
integrata O-T delle malattie croniche: dalle aziende calabresi 
quali benefici dai PDTA (Diabete - Bpco - Cardiovascolare)
S. Pacenza - P. Pasqua - G. Pelaia - A. Polimeni - L. Rossi - A. Sciacqua

11.00 Coffee Break

11.15 Tavolo Tematico N. 2
Percorso di presa in carico del paziente cronico: Analisi di 
buone pratiche a supporto dei percorsi di cura. Il ruolo della 
medicina generale
A. Battistini - M. Calamai - R. Cerra - L. Di Furia - A. Graziano - R. Scarpelli

12.20 Tavolo Tematico N. 3
Modelli di integrazione con l’Ospedale per la presa in carico 
del paziente cronico
S. Carbone - A.E. De Francesco - V. De Salazar  - P. Vasapollo

13.15 Domande e Risposte
Relatori e partecipanti

13.30 Pausa Pranzo

14.15 Tavolo Tematico N. 4
Ottimizzazione delle risorse, sostenibilità economica, telemedicina 
e digitalizzazione nella presa in carico dei pazienti cronici
T. Calabrò - V. Sestito - E. Turra - M. Veraldi 

15.15 TAVOLA ROTONDA
Quale futuro per la sanitò calabrese: verso un modello di 
governance efficace nell’integrazione Ospedale-Territorio per il 
paziente cronico
V. Borzumati - E. Esposito - F. Lucia - K. Petropulacos - A. Stanganelli -
P. Straface - V. Tolomeo 

16.30 Take Home Message: elementi essenziali per convergere su 
una sanità più efficace
M. Mauro - M. Rizzo - G. Varacalli

17.00 Test ECM e Chiusura Lavori


