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Razionale

Il carcinoma della tiroide € oggi uno dei tumori pitl frequenti in Italic; in particolare, nelle
donne giovani, con meno di 40 anni, € al secondo posto dopo il carcinoma della mam-
mella. 'aumento di incidenza é risultato piu marcato rispetto a qualsiasi altra neoplasia,
addirittura raddoppiata in meno di 10 anni in alcuni Paesi ad alto reddito e con un picco
nelle classi di etd centrali, 40-50 anni. Gran parte perd dellaumento sembra essere lega-
to ad una sovradiagnosi piti che ad una correlazione con fattori di rischio noti. Nonostante
poi, incidenze triplicate nelle donne e trattamenti simili nei due sessi, si osservano tassi di
mortalitd praticamente uguali.

Le evidenze epidemiologiche spingono, quindi, a ridiscutere le pratiche diagnostiche cor-
renti, come riconosciuto dalle societd scientifiche nel mondo, scoraggiando le prescrizioni
indiscriminate di accertamenti ecografici o agobioptici; andrebbe inoltre considerata, in
accordo con i pazienti stessi, la possibilitd di sorveglianza attiva e/o di trattamenti con-
servativi al fine di ridurre il rischio di un sovratrattamento gravato da complicanze, peg-
gioramento della qualitd della vita ed alti costi sociali.

La Rete Oncologica Regionale ha identificato 33 strutture regionali abilitate per la chi-
rurgia dei tumori della tiroide e 3 diversi percorsi diagnostico-gestionali per: patologia
tiroidea nodulare di recente scoperta; patologia tiroidea nodulare sospetta di malignitd;
cancro tiroideo avanzato.

| pazienti dovranno afferire autonomamente o opportunamente indirizzati dal proprio
medico di Medicina Generale o altro medico specialista di riferimento presso un cen-
tro oncologico di Il livello per la gestione diagnostico-terapeutica del caso da parte del
Gruppo Oncologico Multidisciplinare (GOM) specifico per la patologia tumorale tiroidea.
Il paziente effettuerd la prima visita necessaria per linquadramento del problema presso
un ambulatorio dedicato entro 7 giorni dalla prenotazione. La Presa in Carico del paziente
nella sua globalitd prevede lintegrazione di pid professionisti: endocrinologo, radiologo,
anatomo-patologo, citopatologo, biologo molecolare, chirurgo endocrino, medico nu-
cleare, oncologo, radioterapista, genetista e psiconcologo. L'infermiere ‘Case Manager’
incaricato dal GOM si occuperd dell'organizzazione e prenotazione degli esami e delle
visite che si renderanno necessarie e che saranno effettuate nel contesto della Rete in-
terna alla struttura o, su indicazione degli specialisti del GOM, presso le strutture della Rete
Oncologica Regionale. I GOM per tumore della tiroide € attivo presso I'Azienda Ospeda-
liera ‘San Pio’ di Benevento con delibera del Direttore Generale n. 544 del 28/10/2022 in
convenzione con l'lstituto Nazionale Tumori ‘Pascale’ di Napoli.

Obiettivo formativo: documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura F3] - Destinatari: Medico Chirurgo (Tutte le
speciolizzazioni), Psicologi, Infermieri, Assistenti Sanitari, Biologi



Programma

8.00 - Registrazione partecipanti

8.30 - Saluti istituzionali: Direttore Generale AO ‘San Pio”: M. Morgante - Direttore Sanitario
AO ‘San Pio": G. Di Santo - Direttore Amministrativo AO ‘San Pio”: D. Capone - Direttore Ge-
nerale ASL Bn: G. Volpe - Presidente OMCEO Bn: G. P. lanniello - Rettore Universitd Giustino
Fortunato BN: G. Acocella

9.00 - Presentazione del convegno ed introduzione ai lavori - M. Annecchiarico

9.10 - Limportanza del Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale per la gestione e
la cura del paziente con patologia tumorale endocrina nelle aree interne - A. Antonino
9.20 - Presentazione del Gruppo Oncologico Multidisciplinare dei tumori endocrini dell’AO
‘San Pio’ di Benevento - A. Grimaldi, V. Ricci

I SESSIONE: DIAGNOSI E CLASSIFICAZIONE DEL NODULO TIROIDEO

PRESIDENTE: L. Pezzullo | MODERATORI: A. Bencivenga, G. De Chiara

9.30 - Epidemiologia del nodulo tiroideo e dei carcinomi differenziati della tiroide - I.Ventre
9.45 - Caratteristiche ecografiche di benignitd e di sospetto - A. Cavalli

10.00 - Caratteristiche citologiche di benignitd, indeterminate e di sospetto - P. Goglia
10.15 - Analisi delle mutazioni genetiche nei tumori della tiroide - F. Lo Calzo

10.30 - Tavola rotonda Il parere degli esperti - A. Cavalli, M. D. Fidanza, A. S.
Megna, A. Mottola, C. F. Muccio, M. R. Sorrentino

10.45 - COFFEE BREAK

I SESSIONE: TRATTAMENTO DEL NODULO TIROIDEO

PRESIDENTE: M. De Palma | MODERATORI: M. G. Buonanno, R. landoli

11.00 - Chirurgia oncologica della tiroide: linee guida attuali su indicazioni e tecniche -
M. G. Chiofalo

11.15 - La chirurgia del nervo ricorrente tra videolaringoscopia e neuromonitoraggio, Vide-
olaringoscopia, timing e gestione delle complicanze. - M. Grasso

11.30 - Neuromonitoring intraoperatorio, come perché e quando? - G. Antonelli

11.45 - Nuove frontiere sulla chirurgia guidata con fluorescenza: salviamo le paratiroidi.
Autofluorescenza, fluorescenza indotta dal verde indocianina e dall’acido aminolevulini-
co. Esperienze a confronto - S. Masone, S. Spiezia

12.00 - Trattamento percutaneo mini-invasivo dal nodulo benigno al carcinoma tiroideo: nuo-
ve indicazioni. Termoablazione con radiofrequenza o con laser? - A. Martino, F. A. De Marino
12.15 - Terapia radiometabolica: € cambiato qualcosa? - F. Di Gennaro

12.30 - Carcinoma tiroideo iodo-refrattario, avanzato o metastatico: novitd terapeutiche
- V. Ricci

12.40 - Tavola rotonda Il parere degli esperti - A. Argenone, V. Consalvo, M. G. Esposito,
G. Lupone, C. Misso, F. Stanzione

13.00 - LUNCH

Il SESSIONE: DOPO LE CURE: IL FOLLOW-UP

PRESIDENTE: F. Marchese | MODERATORI: M. L. Landi, E. Rossi

13.30 - La scelta della terapia ormonale sostitutiva tiroidea - S. Colarusso

13.40 - Il target di TSH a breve e lungo termine, la frequenza dei controlli - G. Accardo
13.50 - Il dosaggio della tireoglobuling, 'ecografia e la scintigrafia: quando e perché? Pa-
reri a confronto: parlano I'endocrinologo, il radiologo ed il medico nucleare - G. Pizza, A.
Rosa, M. Raddi

SESSIONE CONCLUSIVA

PRESIDENTE: L. Salzano | MODERATORI: M. Di Carlo, C. Grasso

14.00 - Approccio psicologico al paziente oncologico ed ai suoi familiari - M. G. Colatruglio
14.15 - Corpo e psiche: la tiroide e le nostre emozioni - M. Dragone, R. Ghiaccio

14.35 - TESTECM
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