
Terzo 
Anno 

Il terzo anno, frequentato dai corsisti che hanno acquisito il diploma di Counsellor di 
Base, e vogliono accedere alla figura e quindi al diploma di secondo livello che 
definisce la figura professionale del “Counsellor Professionista” si occupa di 
contestualizzare la applicazione dei contenuti e delle competenze acquisite nel 
biennio, in funzione dei vari settori di intervento. 

 
 
Il diploma di Counsellor Professionista verrà acquisito con l’ulteriore percorso 

formativo della durata di non meno di un anno, per un totale minimo di 500 ore 
suddiviso tra attività d’aula (250 ore) tirocinio, studi teorici, attività seminariali, 
supervisione in aula, pratica supervisionata, sviluppo personale. 

 
 
In questo percorso, tre sono le macro aree affrontate: 
 
 

• Lettura e applicazione nei vari contesti di applicazione 
• Pratica supervisionata della attività di Counselling 
• Supervisione delle attività di Tirocinio 
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Aree Contenuti 

La Supervisione 
 
Monte ore: 36 

Griglie di auto-osservazione 
Griglie di auto-analisi 
La supervisione tra pari 
Laboratori di Supervisione strutturata 
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Sviluppo dei singoli Campi 
di Applicazione 
 
Monte ore: 160 

Il Counselling individuale 
Il Counselling con Coppie 
Il Counselling con gruppi 
Il Counselling Sanitario 
Il Counselling Scolastico 
Il Counselling e l’Orientamento 
Il Counselling in Azienda Privata 
Il Counselling in Ente Pubblico 
Il modello PFCC in Sanità 
Il Counselling in ambito Sportivo 
Il Counselling nelle Case di Riposo 
Il Counselling in Educazione 
Il Counselling Motivazionale 
Il Counselling e le Dipendenze 
Il Counselling nel Terzo Settore 



Aree Contenuti 

Definire la Professione 
 
Monte ore: 54 

Codice Deontologico 
La formazione permanente 
Il contratto di Counselling 
Il tirocinio 
La strutturazione della Tesi di terzo 
anno 
Confini dell’intervento di Counselling 
PEK - Psychiatric Emergency Toolkit 
La rete territoriale e il collegamento 
con altre figure professionali: Mediatori 
Familiari, Psicoterapeuti, 
Neuropsichiatri infantili, Pediatri e 
Medici di Medicina Generale, Servizi 
Sociali e Assistenti Sociali 
Aspetti formali del rapporto di 
Counselling: il Consenso informato, il 
Contratto di Counselling, la privacy e la 
conservazione di dati sensibili 
Aspetti amministrativi e assicurativi 
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